Au cceur de la Meije en raquette

Du lundi 25 janvier au samedi 30 janvier 2027
6 jours - 5 nuits - 5 jours de randonnée

Niveau : 2 niveaux de difficulté
Pour un groupe de minimum 16 a 18 personnes

LIEU :
Villar-d’Aréne

ACCES TRAIN :

Trains : Montdauphin

Les transferts aller-retour de la gare a ’hébergement s’effectueront par navette et seront assurés par
LA VIE SAUVAGE

INFORMATIONS PRATIQUES :

Durée : 5 jours de raquette.

Niveaux :
e 2 niveaux de difficulté : Facile et Moyen
e 2 accompagnateurs

L’HEBERGEMENT - RESTAURATION

Chambre : en chambre de 2

Le linge de toilette : fourni.

Les pique-niques : Pique-niques du midi a base de produits du pays
Les Repas du soir : Repas traditionnels.

Ce séjour est proposé par Alain et Martine Mathé : alain.mathe4@libertysurf.fr

S'il vous intéresse, avant de remplir le bulletin d'inscription a un voyage, veuillez-vous préinscrire en cliquant sur
le lien indiqué sur le mail :

Suite a votre préinscription, vous serez contacté par les organisateurs du séjour.

Les places étant limitées, merci de vous préinscrire le plus rapidement possible.

Pour tout renseignement complémentaire veuillez-vous adresser a Alain et Martine : alain.mathe4@]libertysurf.fr



Proposition de programme niveau moyen (niveau facile adaptation a partir de ce programme) :

Votre programme :

Jour 1 : Accueil et installation

Accueil a la gare de Montdauphin a 18h20. Nous prenons la route jusqu’a Villar-d’Aréne. Arrivée a I’hotel,
nous prenons nos quartiers pour cing nuits face aux cimes enneigées de la Meije. Autour d’un moment
convivial, le guide nous dévoilera le programme de cette semaine.

Jour 2 : A l'assaut de la créte du Puy Goléfre

Depuis Villard-d’Aréne, nous entamons une montée douce sur un versant ensoleillé. Nous gagnons
progressivement les alpages suspendus. La-haut, la créte du Puy Goléfre nous tend les bras.

Un crochet vers I’ Aiguillon nous ouvre une vue superbe sur les glaciers sous le regard majestueux de La Meije.
HEURES DE MARCHE : 5h30

DENIVELE + : 500 m

DENIVELE - : 500 m

Jour 3 : Le Signal de La Grave

Nous démarrons du Chazelet, ce hameau a 1’ame pastorale perché a 1800m. La combe de Martignare s’ ouvre
devant nous. Nous grimpons en douceur vers la créte de Cote Rouge.

Arrivés au Signal de La Grave, a plus de 2400m, nous dominons un amphithéatre de sommets flirtant avec les
4000 m, nous offrant une vue imprenable sur les géants des Alpes.

HEURES DE MARCHE : 4h30
DENIVELE + : 650 m
DENIVELE - : 650 m
HEBERGEMENT : en hotel**

Jour 4 : Col de Cote Plaine

Départ des abords du col du Lautaret, a prés de 2000m. Le vallon de Roche Noire nous enveloppe de ses pentes
austéres, mais somptueuses.

Les pins cédres laissent place aux vents glacés des hauteurs. A plus de 2500m, nous atteignons le col de Cote
Plaine, avant de poursuivre jusqu’au belvédeére perché a 2700 m.

Le regard plonge alors vers le Briangonnais, vaste et sauvage.
HEURES DE MARCHE : 5h30

DENIVELE + : 650 m

DENIVELE - : 650 m



Jour 5 : Le Plateau d'Emparis

Un court transfert nous amene au Chazelet. Le début de I’ascension est raide, les 300 premiers métres testent
notre souffle. Mais rapidement, la pente s’adoucit, et un balcon s’ouvre sous nos pieds. Face a nous : la face
nord de la Meije, abrupte, monumentale.

Nous foulons enfin le Plateau d’Emparis, vaste étendue lunaire suspendue entre deux mondes : entre le ciel et la
Meije.

Un lieu magnétique, hors du temps, que nous explorons avant de descendre vers le Chazelet, puis retour a
Villar-d’ Aréne.

HEURES DE MARCHE : 6h

DENIVELE + : 600 m

DENIVELE - : 600 m

Jour 6 : Pont de I'Alpe et Créte de Lauziére - Grands bains du Monétier

Au départ du Pont de I'Alpe, nous montons en direction de I'Alpe du Lauzet. Une fois passé le hameau, nous
suivons le torrent du plan de chevalier puis nous grimpons vers le sommet de la créte de Lauziére a 2 217m

surplombé par la croix de Roche Robert.

Puis nous profitons en fin d'aprés-midi d'un moment de détente aux Grands bains du Monétier, inclus dans le
séjour.

Séparation a la gare de Montdauphin vers 18h, pour un retour sur Paris en train de nuit.
PRIX PREVISIONNEL
Séjour raquette accompagné 820.00 € sur la base de 16 personnes
LE PRIX COMPREND

Le transfert en minibus depuis la gare SNCF et sur place avec 2 minibus (16 personnes peuvent étre
transportées).

Le prét d’un minibus conduit par un membre du groupe au-dela de 16 personnes.
L'hébergement en hotel** en pension compléte en chambre de 2

Le prét des raquettes, batons et matériel de sécurité

L'encadrement par deux guides diplomés

Les frais d'inscription et de dossier

Les taxes de séjour

LE PRIX NE COMPREND PAS

Le transport A/R jusqu'au lieu de rendez-vous

Les assurances

Vos dépenses personnelles et boissons



OPTIONS DISPONIBLE :
Supplément en chambre individuelle : 170€ par personne pour toute la durée du séjour.

Pour une personne accompagnante en chambre de 2, il faudra compter 590€ la semaine (sachant que sa part
ne compte pas dans I'effectif dans ce cas).



